ПЛАН ЗАЩИТЫ МИНИ- ПРОЕКТ
Для чего?

         Для кого?

                   Каковы цели?

                           Каковы задачи?

                                                   Как?

                                                         Чем?

                                                                 Ваши трудности.

                                                                                        Ваши успехи.

                                                                                                           Ваша оценка.
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ЮБКА ПОНЕВА

Самой древней юбкой на Руси была понева. Это та же юбка, только полы у не были не сшиты. Такую юбку называли распашной. Держалась понева на ремне, веревке, шнуре.
 Крестьянские нравы коротких юбок не допускали: девичья юбка открывала ступни ног, а бабья была длиной до пят.

 Молодая женщина носила поневу красного цвета, а  пожилая женщина носила темные юбки. Украшались поневы лентами и ткаными нашивками.

ФИЗКУЛЬТМИНУТКА

1. Исходное положение: стоя, ноги на ширине плеч, руки опущены.
  Поочередно поднимать руку вперед, вверх, другая рука внизу.

  («Растянем сантиметровую ленту»).

2. И.п.: стоя, ноги на ширине плеч, руки на поясе.

  Наклоны  туловища вправо – влево.

 («Вот здесь мы снимем мерку с талии»).

3. И.п.: стоя, ноги на ширине плеч, руки на поясе.

  Наклоны туловища вперед, дотянуться до пола.

 («Юбка понева вот такая длинная!»).

ИСТОРИЧЕСКАЯ СПРАВКА

  Измеряли человека раньше при помощи тесьмы или веревки, завязывая на ней узелки.
Одежду на Руси кроили очень просто – на глазок и экономно. Обрезков от раскроя почти не оставалось. Затем стали создавать изделия, закалывая ткать прямо на фигуре. Мерки при этом были не нужны.

 И только когда одежду стали шить на фабриках, появились точные мерки и расчеты.
ПЛАН ОПИСАНИЯ ЭСКИЗА ИЗДЕЛИЯ

1. Название изделия.

2. Назначение изделия.

3. Длина и ширина изделия

4. Покрой юбки.

5. Состав ткани, цвет, рисунок.
6. Детали изделия.

7. Отделка, фурнитура.
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    ЭТАЛОН  МЕРОК

	
	Класс 5А
	Ст
	Сб
	Ди

	№
	Ф И О учащегося
	
	
	

	1
	Вершкова Катя
	35
	43
	40

	2
	Ганина Яна
	35
	46
	40

	3
	Жегунова Оксана
	35
	44
	45

	4
	Кочетова Даша
	
	
	

	5
	Меринова Настя
	37
	48
	45

	6
	Милова Настя
	32
	40
	35

	7
	Подолян Яна
	
	
	

	8
	Пелагеевская Милена
	34
	46
	45

	9
	Рыбакова Настя
	
	
	

	10
	Смотрова Вика
	30
	37
	35

	11
	Сачкова Виолета
	30
	41
	32

	12
	Стеклова Ульяна
	29
	38
	35

	13
	Ушакова Юля
	28
	38
	36

	14
	Фиськова Лена
	32
	47
	54

	15
	Шеина Вика
	29
	40
	50

	16
	Инеева Настя
	29
	38
	40

	17
	
	
	
	

	18
	
	
	
	


